
Памятка для родителей  

при подготовке ребенка к исследованию слуха методом КСВП  

в условиях естественного сна 

Метод объективного исследования слуха у детей и взрослых – регистрация 

коротколатентных слуховых вызванных потенциалов (КСВП) является 

абсолютно безопасным и безболезненным. 

КСВП – это регистрация электрических потенциалов в ответ на звуковые 

стимулы, подаваемые прибором, которые проходят путь от внутреннего уха 

до головного мозга пациента. Для получения качественного результата 

необходимо, чтобы вся остальная активность ребенка была минимальна, что 

достигается во время глубокого естественного сна. 

Именно поэтому, важнейшим этапом подготовки ребенка к исследованию 

слуха является его подготовка ко сну, и это задача родителей: чем лучше 

ребенок будет подготовлен, тем успешнее пройдет обследование слуха. 

Рекомендации для родителей 

1. Ребенок должен прийти на обследование бодрствующим. Специалист 

осмотрит ребенка, сделает предварительное исследование 

импедансометрию и обработает кожу ребенка в местах прикрепления 

датчиков специальным гелем. Только после этого ребенка можно 

укладывать спать.  

2. В ночь перед исследованием стоит лечь спать поздно и встать очень рано 

в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка (ребенок не 

должен спать перед обследованием в течение 6-8 часов). 

3. По дороге на обследование ребенок не должен спать. 

4. Ребенок будет засыпать в специально отведенной комнате. С собой 

можно взять плед, одеяло, подушку, пижаму, любимую игрушку и т.д. – 

все, что поможет ребенку уснуть. 

5. Можно взять с собой легкий перекус, питье. 

NB! Если ребенок уснет в дороге или перед обследованием хотя бы на 5-10 

минут, то с большой вероятностью больше он не уснет, или сон во время 

обследования будет непродолжительным, что не позволит провести 

исследование. 


