
МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ШКОЛА
КАК МЫ ЛЕЧИМ и КАК МЫ 
ДОЛЖНЫ ЛЕЧИТЬ ПАЦИЕНТА С 
РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

27 НОЯБРЯ 2021  ТОМСК 

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ



СИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
ДЕПРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ

ОГАУЗ ОБЛАСТНАЯ ДЕТСКАЯ БОЛЬНИЦА  

ПРОГРАММА 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ ШКОЛЫ
 в гибридном формате (онлайн и оффлайн)

«КАК МЫ ЛЕЧИМ  и  КАК МЫ ДОЛЖНЫ ЛЕЧИТЬ? 
 ПАЦИЕНТА С РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ»

27.11.2021 г.  
г. Томск

Место проведения конференции:  ул. Советская 45, Дом ученых, конференц-зал.
Cсылка на конференцию -  https://go.mywebinar.com/mwjf-fztj-tegx-xslp

Конференция одобрена 
советом НМО                                            – 6 кредитов
(рассылка сертификатов с ИКП 
будет произведена на электронную 
почту указанную при регистрации) 

Контроль присутствия: 

Целевая аудитория 
 

всего 6 контрольных точек
для получения ИКП: прослушать необходимо 480 минут   
научно-образовательной части
необходимо пройти 4 контроля присутствия из 6

общая врачебная практика (семейная медицина)
организация здравоохранения и общественное 
здоровье
педиатрия
ревматология
рентгенология
терапия
травматология и ортопедия



 

Зонова 
Елена  
Владимировна 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии факультета 
повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, главный ревматолог Сибирского 
Федерального округа, г. Новосибирск 
 

Аношенкова  
Ольга  
Николаевна 

заведующая амбулаторным ревматологическим 
отделением, врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России, главный специалист – 
ревматолог Департамента здравоохранения Томской 
области,  
г. Томск 
 

Часовских  
Юлия  
Павловна 
 
 

к.м.н., ассистент кафедры факультетской педиатрии с 
курсом детских болезней лечебного факультета 
ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, заместитель 
главного врача ОГБУЗ ОДБ, главный внештатный 
детский ревматолог Департамента здравоохранения 
Томской области и СФО, г. Томск 
 

Калачева  
Татьяна  
Петровна 
 

к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики и 
поликлинической терапии ФГБОУ ВО «СибГМУ» МЗ 
РФ,  декан факультета дистанционного образования,  
г. Томск 

 
 
 
 
 
 

Зонова 
Елена  
Владимировна 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии факультета 
повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, главный ревматолог Сибирского 
Федерального округа, г. Новосибирск 
 

Аношенкова  
Ольга 
Николаевна 

заведующая амбулаторным ревматологическим 
отделением, врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист-
ревматолог Департамента здравоохранения Томской 
области 
 

Часовских                              
Юлия                          
Павловна 
 
 

к.м.н.,  ассистент кафедры факультетской педиатрии 
с курсом детских болезней лечебного факультета 
ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, заместитель 
главного врача ОГБУЗ ОДБ, главный внештатный 
детский ревматолог Департамента здравоохранения 
Томской области и СФО, г. Томск 

 

МОДЕРАТОРЫ ШКОЛЫ

ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ



Ананьева
Лидия
Петровна

д.м.н., профессор института ревматологии РАМН, 
руководитель лаборатории микроциркуляции и воспаления 
отдела сосудистой патологии 
ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», г. Москва

Чичасова 
Наталья 
Владимировна 

профессор, д.м.н., врач высшей квалификационной 
категории, член президиума правления 
Ассоциации Ревматологов России, 
член Ученого Совета Института Ревматологии 
им. В.А. Насоновой, член Ученого Совета 
Института профессионального образования 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
член Федерального реестра экспертов 
Минобрнауки России, г. Москва

Смирнов 
Александр 
Викторович 

профессор, д.м.н., врач-рентгенолог высшей категории. 
Заведующий лабораторией лучевой диагностики 
Института ревматологии РАМН г. Москва

Смитиенко 
Илья 
Олегович

к.м.н., доцент, заведующий кафедрой ревматологии и 
системных заболеваний МИПМО, главный ревматолог 
Мед Инвест Групп, г. Москва

Зонова
Елена
Владимировна

д.м.н. профессор, профессор кафедры терапии, гематологии 
и трансфузиологии факультета повышения квалификации 
и профессиональной переподготовки врачей 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный ревматолог СФО, 
г. Новосибирск

Решетняк 
Татьяна 
Магомедалиевна

д.м.н., профессор, руководитель лаборатории сосудистой 
ревматологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
ревматологии им. В.А. Насоновой», г. Москва

Салугина 
Светлана 
Олеговна                 

д.м.н. ведущий научный сотрудник лаборатории 
ревматических заболеваний детского возраста 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
ревматологии им. В.А. Насоновой», г. Москва

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ



Калягин 
Алексей 
Николаевич 

д.м.н., проректор по лечебной работе и последипломному
образованию, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней Иркутского государственного 
медицинского университета (ИГМУ), 
заместитель главного редактора Сибирского 
медицинского журнала, главный редактор 
Альманаха сестринского дела, г. Иркутск.

Шестерня 
Павел 
Анатольевич

д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии 
с курсом ПО, проректор по научной работе
ФБГОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно - Ясенецкого»,
главный ревматолог Красноярского края,  г. Красноярск

Несмеянова 
Ольга 
Борисовна

к.м.н. заведующая ревматологическим отделением 
ГБУЗ «Челябинская областная клиническая больница», 
главный внештатный специалист ревматолог 
Министерства здравоохранения РФ 
по Уральскому федеральному округу, г
лавный внештатный ревматолог Министерства 
здравоохранения Челябинской области, г. Челябинск

Лапшина 
Светлана 
Анатольевна 

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России, г. Казань

Кропотина 
Татьяна 
Владимировна

к.м.н., заместитель главного врача по терапии 
БУЗОО «ОКБ», главный внештатный ревматолог 
МЗ Омской области, г. Омск

Раскина 
Татьяна 
Алексеевна 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО «КемГМУ» МЗ РФ, 
г. Кемерово

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ



Бухарова 
Евгения 
Олеговна  

к.м.н., врач-ревматолог отделения ревматологии 
ФГБОУ ВО «СибГМУ» МЗ РФ, г. Томск 

Шатута
Анна
Юрьевна 

врач-ревматолог отделения ревматологии 
ФГБОУ ВО «СибГМУ» МЗ РФ г. Томск

 

 

 
 
 

 

 

Аношенкова

 

Ольга

 

Николаевна

 

заведующая амбулаторным ревматологическим 
отделением, врач-ревматолог

 

ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист
ревматолог Департамента здравоохранения Томской 
области, г. Томск

 
 

Часовских                              
Юлия                          
Павловна

 
 
 

к.м.н., ассистент

 

кафедры факультетской педиатрии с 
курсом детских болезней лечебного факультета ФГБОУ 
ВО СибГМУ Минздрава России, заместитель главного 
врача ОГБУЗ ОДБ, главный внештатный детский 
ревматолог Департамента здравоохранения Томской 
области и СФО, г. Томск

 
 Косыгина 

Юлия 
Касимовна 

врач-ревматолог отделения ревматологии 
ФГБОУ ВО «СибГМУ» МЗ РФ, г. Томск  

ЛЕКТОРЫ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ



РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

07.30 - 08.00  
 

ОТКРЫТИЕ ШКОЛЫ   
 

08.00 -
 

08.05 Приветствие участников школы организаторами 
 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

ЧТО МЫ ЗНАЕМ О РЕВМАТОЛОГИИ СЕГОДНЯ 

 
 

ДОСТИЖЕНИЯ СОВРЕМЕННОЙ РЕВМАТОЛОГИИ 2021

 
 

08:05   20ў

  

(04:05 МСК)

 

Зонова Елена Владимировна

 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и 
трансфузиологии факультета повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки врачей ФГБОУ ВО «НГМУ» МЗ РФ, главный ревматолог 
Сибирского Федерального округа, г. Новосибирск

 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ РЕВМАТОЛОГИИ 2021

 
 

08:25  20ў

   

(04:25 МСК)

 

Часовских Юлия Павловна

 

к.м.н., ассистент кафедры факультетской педиатрии с курсом детских 
болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 
заместитель главного врача ОГБУЗ ОДБ, главный внештатный детский 
ревматолог Департамента здравоохранения Томской области и СФО, г. Томск 

 
 

ОСОБЕННОСТИ ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ ПРИ РЕВМАТИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ 2021: КАК УВИДЕТЬ И НЕ ПРОПУСТИТЬ

 
 

08:45  30ў

     

(04:45 МСК)

 

Смирнов Александр Викторович 

 

профессор, доктор медицинских наук, врач-рентгенолог высшей категории. 
Заведующий лабораторией лучевой диагностики Института ревматологии 
РАМН г. Москва 

 



СИМПОЗИУМ I 
К ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛИ В ТЕРАПИИ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
НОВЫЕ МОЛЕКУЛЯРНЫЕ МИШЕНИ И НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ
при поддержке партнера школы компании Лилли Фарма.  

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются       

09:15  20' 
(05:15 МСК) 

Сложности терапии Ревматоидного артрита.  Перспективные возможности. 

Зонова 
Елена Владимировна
г. Новосибирск

09:35   20' 
(05:35 МСК)

ИКСЕКИЗУМАБ в терапии спондилоартритов  

Аношенкова 
Ольга Николаевна 
г. Томск

09:55   30' 
(05:55 МСК)

ИКСЕКИЗУМАБ В РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ:  

 опыт применения ИКСЕКИЗУМАБА при ПсА

 опыт применения ИКСЕКИЗУМАБА при АС

Косыгина 
Юлия Касимовна 
г. Томск

Бухарова 
Евгения Олеговна 
г. Томск

СИМПОЗИУМ  II                                                                                                                                         
ЧТО ДАЕТ БЛОКАДА ИЛ-6 В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

при поддержке партнера школы компании Р-Фарм. 

10:25  20' 
(06:25 МСК) 

Коварство ИЛ-6 в иммунопатогенезе РА, как его укротить? 

Калягин                 
Алексей Николаевич                                                      
г. Иркутск.

10:45  20' 
(06:45 МСК) 

Клиническая практика

Блокада ИЛ-6 в портретах пациентов 

Аношенкова             
Ольга Николаевна 
г. Томск

11:05  20' 
(07:05 МСК) 

Как отрегулировать безопасность биологической терапии у пациентов с РА? 

Несмеянова             
Ольга Борисовна 
г. Челябинск



СИМПОЗИУМ  III 
РАЗЛИЧНЫЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИНГИБИТОРОВ ЯНУС-КИНАЗ                                             
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
при поддержке партнера школы компании Пфайзер.  

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются       

11:25  20' 
(7:25 МСК) 

Новые возможности применения Тофацитиниба в ревматологии

Шестерня                             
Павел Анатольевич                                                  
г. Красноярск.

11:45  20' 
(7:45 МСК) 

Клиническая практика

Практические аспекты назначения таргетной терапии:   когда выбор за 
Тофацитинибом? 

Аношенкова 
Ольга Николаевна 
г. Томск

12:05  20' 
(8:05 МСК) 

Таргетная терапия ЮИА: новые перспективы  педиатрической практики 

Часовских 
Юлия Павловна                                                                       
г. Томск

СИМПОЗИУМ  IV 
АЛГОРИТМ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ РЗ И ПАТОЛОГИЕЙ ЛЕГКИХ: 
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И РЕАЛЬНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА  

12:30  20' 
(8:30 МСК) 

Системная склеродермия и интерстициальное поражение легких: от клинических 
рекомендаций 2021 к клинической практике 

Ананьева 
Лидия Петровна
г. Москва

12:50  10' 
(8:50 МСК) 

Поражение легких при ревматических заболеваниях: тактика совместного 
наблюдения врачом первичного звена и  ревматологом 

Аношенкова 
Ольга Николаевна
г. Томск

13:00  15' 
(9:00 МСК) 

Клиническая практика

Пациент с ССД и поражением легких: клинический опыт применения 
Нинтеданиба 

Косыгина 
Юлия Касимовна 
г. Томск



ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 
РЕДКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В ПРАКТИКЕ РЕВМАТОЛОГА

при поддержке партнера школы компании Новартис Фарма.  

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются       

13:15  30' 
(9:15 МСК) 

Вопросы диагностики и маршрутизации пациентов с 

ЛИХОРАДКОЙ НЕЯСНОГО ГЕНЕЗА: от  АВЗ  до болезни Стилла взрослых 

Салугина 
Светлана Олеговна                                              
г. Москва

СИМПОЗИУМ  V
СПОНДИЛОАРТРИТЫ: ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД  И  «ОКНО ВОЗМОЖНОСТИ» ДЛЯ РАННЕГО 
НАЧАЛА ТЕРАПИИ 
при поддержке партнера школы компании Новартис Фарма.  

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются       

13:45  20' 
(9:45 МСК) 

Нерентгенологический аксСпа - задача нового времени. Каковы подходы к 
терапии.

Лапшина 
Светлана Анатольевна 
г. Казань

14:05  20' 
(10:05 МСК) 

Как меняется парадигма лечения псориатического артрита? Клинические 
рекомендации 2021 

Шестерня 
Павел Анатольевич
г. Красноярск

14:25  20' 
(10:25 МСК) 

Клиническая практика

Эффективность и приверженность к терапии пациентов со  спондилоартритами  в 
условиях реальной клинической практики 

Кропотина 
Татьяна Владимировна
г. Омск

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ 

при поддержке партнера школы компании Sandoz.  

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются       

14:45  20' 
(10:45 МСК) 

Диагностика и лечение Остеопороза: как разглядеть пациента, который молчит? 

Раскина 
Татьяна Алексеевна
г. Кемерово



СИМПОЗИУМ  VI 
БИОАНАЛОГИ КАК НЕИЗБЕЖНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ В РЕВМАТОЛОГИИ: ТАК ЧЕМУ МЫ ДОВЕРЯЕМ?  

при поддержке партнера школы компании Sandoz.  

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются       

15:05  20' 
(11:05 МСК) 

Иммуногенность ГИБП как фактор, определяющий эффективность и 

безопасность терапии

Чичасова 
Наталья Владимировна 
г. Москва

15:25  20' 
(11:25 МСК) 

Терапевтическая эквивалентность биоаналога этанерцепта.                                                                         
Единство и борьба противоположностей.

Зонова 
Елена Владимировна
г. Новосибирск 

15:45  20' 
(11:45 МСК) 

Немедицинское переключение в ревматологии: неизбежность или современная 
мировая тенденция? 

Аношенкова 
Ольга Николаевна 
г. Томск

СИМПОЗИУМ  VII 
СМЕНА ПАРАДИГМЫ ТЕРАПИИ РЗ: АКЦЕНТ НА ИНГИБИТОРЫ ЯНУС-КИНАЗ  

при поддержке партнера школы компании AbbVie.  

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются       

16:05  20' 
(12:05 МСК) 

Ингибиторы Янус киназ  и  ремиссия РА: подкрепляя данные контролируемых 
исследований реальной практикой

Смитиенко
Илья Олегович 
г. Москва

16:25  20' 
(12:25 МСК) 

Новый путь к достижению цели терапии Спондилоартритов

Зонова 
Елена Владимировна
г. Новосибирск

16:45  15' 
(12:45 МСК) 

Клиническая практика

Дискуссия с экспертами:  разные пациенты и новые возможности для  терапии и 
достижения ремиссии 

Аношенкова 
Ольга Николаевна    
г. Томск



СИМПОЗИУМ  VIII 
СИСТЕМНАЯ КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА В ПРАКТИКЕ РЕВМАТОЛОГА: КОНСИЛИУМ ЭКСПЕРТОВ С 
РАЗБОРОМ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ 
при поддержке партнера школы компании Астра Зенека.  

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются       

17:05  20' 
(13:05 МСК) 

СКВ: что нового в клинических рекомендациях АРР и мировой практике 2021                                                           

Зонова 
Елена Владимировна                                                                       
г. Новосибирск

модератор: Аношенкова О.Н. 

сопредседатели:  Решетняк Т.М., Зонова Е.В., Смитиенко И.О.

17:25  45' 
(13:25 МСК) 

I часть:
Диагностика СКВ. Варианты дебюта и первичная оценка активности заболевания

II часть:                                                               
«Неполная»  СКВ: возможности диагностики и правильность выбора тактики 
лечения

III часть:
СКВ: настороженность  и предостережения в сложных клинических случаях                                                            

Решетняк            
Татьяна 
Магомедалиевна
г. Москва 

18:10  40' 
(14:10 МСК) 

I часть:  

Ремиссия и низкая активность СКВ: критерии и возможности достижения                                                                                                                                                                                                      

II часть:  

Перспективы лечения пациентов с CКВ без глюкокортикоидов: роль интерферона 
1 типа в патогенезе заболевания  и возможности для перспективной терапии 

III часть: 

Портреты пациентов для разных профилей терапии: как правильно сделать выбор 
клиницисту                                                              

Смитиенко 
Илья Олегович                                                                 
г. Москва

18:55  15' 
(14:55 МСК) 

Клиническая практика

Дискуссия с экспертами: пациент с СКВ в реальной клинической практике                                                                                                                                   

                                                           

Аношенкова 
Ольга Николаевна 
г. Томск



СИМПОЗИУМ  IX 
ПРАКТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД НА ВЕДЕНИЕ СЛОЖНОГО ПАЦИЕНТА 

19:10  20' 
(15:10 МСК) 

Проблемы ревматологии 2021: про COVID-19 и не только…                                                        

Зонова 
Елена Владимировна                                                                       
г. Новосибирск

19:30  15' 
(15:30 МСК) 

Клиническая практика

От национальных рекомендаций к ежедневной практике: возможности  иИЛ-17А в 
достижении улучшения исходов для врача и пациента       

                                                                                                                                                                      

Шатута 
Анна Юрьевна 
г. Томск

19:45  60' 
(15:45 МСК) 

 РА: обзор клинических рекомендаций со всего мира. Выбор таргетной  
терапии ревматоидного артрита.

 ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ: Место анти В - клеточной терапии при лечении 
ревматических заболеваний

 МАСТЕР КЛАСС  

Пациент с поражением кожи в кабинете ревматолога:  как разобраться что 
наше?

Дискуссия, закрытие школы  

                                                                                                                                                                      

Смитиенко
Илья Олегович 
г. Москва



ПЛАТИНОВЫЙ ПАРТНЕР

СЕРЕБРЯНЫЙ ПАРТНЕР

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР

ГЛАВНЫЙ ПАРТНЕР
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